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Bas agrisi an yayilmis sikayatloerdan biridir. Basiniz agriyirsa derhal derman gabul etmayin.

Agrikasici dermanlarin tez-tez istifadasi cox ziyanl va tahlikalidir. Bazi cox sada Usullar bas
agrisini azaltmaga kémak edir. Saglamolun.az sizs bu Gsullar teqdim edir:

1. isti dus q0bul edin

Bas agrisinin sababi bir cox hallarda boyun va ciyin azalslerinin sixilmasidir. isti dus azslalerin
sixilmasini aradan qaldirir ve bu da bas agrisini azaldir.

2. Cay icin

Cay batdn digar faydah xtsusiyyatlerle yanasi ylngll agrikasici xUsusiyyate de malikdir. Bas
agrisinin ilkin marhalslarinds 1 fincan taza demlanmis cay igin.

3. Qulaglarinizi massaj edin




Bas agrisini azaldan bilm0 diyiniz 5 Gsul
000000000,020000000 2018 13:46

Ollarinizle qulaglarinizi 1-2 daqigs arzinds ylngul surtln.

4. Aromaterapiyadan istifadl edin

Nanae, sokolad, portagal, qizilgll va bir cox digaer qoxular bas agrisini azaldir.

5. Sevdiyiniz insani qucaglayin

Arasdirmalar gdsterib ki, qucaglasmaq organizmda oksitosin hormonunun ifrazini artirir. Bu
hormon sakitlagdirir va agrilari azaldir.
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