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Bazi mahsullar var ki, onlar 6z faydal xtsusiyyatlerina gére tezyigi normada saxlamaga kémak
edir.

Dalga tv( saglamolun.az-a istinaden size bu mahsullari taqdim edir.

1. Qugundur

Cugundurun terkibinda olan maddaler insan organizmina diisdiikden sonra burada azot
oksidina c¢evrilir. Azot oksidi damarlari geniglondirir ki, bu da arterial tezyiqgi asag salir.

Gugundur hamginin gidal liflarle zengindir. Bu lifler xolesterinin saviyyasini asagd! salmagla trak
ve damarlarin saglamligini goruyur.

2. Marci
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Son elmi arasdirmalar géstarib ki, marcini tez-tez istehlak edan insanlarin damarlari barpa
olunur, periferik gan dévrani yaxsilasir. Bunlar isa arterial tazyigi normalasdirmaga kémak edir.

3. itburnu

C vitamini ile zangin olan itburnu damarlari méhkemlandirir, onlarin elastikliyini artirir,
organizma yungul sidikgovucu tesir edir. Bu faydali xtsusiyyatlersa gore itburnu tazyiqi asagi
salmag@a yardim edir.
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