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s saatlarinin an uzun oldugu 6lkslardan biri Yaponiyadir.

Is saatinin uzun olmasi sebabindan 6lkaede lim hallarinin statistikasnda artim miigahide
olunur. Arasdirmaya goéra Yaponiya sirkatlarinin dérdde birinds is¢iler ayda 80 saatdan gox
islayirlor. insanlar bu uzunmiiddatli is rejimine dézmak iglin milayyan hablorden istifads edirler
ki, bu da haat G¢ln olduqgca tehlikalidir. Son zamanlar 6lim hallarinin artmasi da bununla izah
olunur.

Olke miixalifeti hékumati isloyenlerin rifahi bahasina igtisadi ugurlar elde etmekds suclayr.

Son 30 ildaki dltmleri arasdiran akademik Koji Morioka deyir ki, yaponlar hékumaete glivenir,
ancagq 6zlarini xayanate ugramis kimi hiss edirlor.




