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Haddindes ¢ox ve ya lazimsiz yera gabul edilon antibiotiklar usaglarda ciddi problemlarin emala
glmasina sabab olur. Antibiotiklerin emala getirdiyi en ciddi problemlerin siyahisinda isa ilk
névbada qara ciyar va bdyrak catismazliglari durur.

Antibiotiklarin kasfi va istifadaye verilmasin insanliq tarixinin inkisaf ndqtelarinden birina tesadif
edilir. Dinyanin bir cox 6lkaleri daxil olmagla bizim élkemizds da usaglara ¢ox antibiotik verilir.
©n ¢ox da bu antibotiklar hakimin resepti olmadan valideyinler tarafinds usaqglara tatbiq edilir.
Dalga tv immunitet.az -a istinaden bildirir ki, eslinde antibiotiklat bakteriya ve patogen
mirkroblara garsi istifadi edilen bir tasir

vasitasidir. Amma, nazare almagq lazimdir ki, antibiotiklar yanliz xastalik téraden bakteriya vo
mikroblari deyil organizmin saglam hayat fealiyyati G¢lin ¢ox vacib sayilan bakteriyalarin da
mahvina sebab olur. Bu ise organizmin bakteriya ve mikroblara qargi olan miqvimatini asagi
salir ve immun sistemi zaifladir.

Qabul edilan bitin antibiotikler organizmda 6z yan tesirini gbsterir.



http://immunitet.az/
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Aparilan arasdirmalar Avropa 6lkalari hakimlarinin xastelara az antibiotik teyin etdiyini
tasadigloyib. Hesablamalar iss Avropa 6lkslarinin onlara yaxin bélgelerds yasayan 6lkalerden
2-3 defe az antibiotik istifada etdiyini tasdiq edib. Antibioptiklerin istifadesi ve satigina gore bizim
6lkemiz 6n siralardan birinda durur.

Diggsatli olun! Hakimin tayinati olmadan usaglariniza antibiotik vermayin. ©ksar valideyinlar
hatta virus xastaliklerina antibiotikin tasiri omadigini bilmadan usaglarina bu dirmandan verir ve
bunun sonunun na ila qurtaracagini bels disinmdar.

Antibiotiklar usaqglarda hansi agirlasmalara sabab ola bilir?

1 Antibiotik ishala sabab ola bilir ki, bu da elektrolit balansinin pozulmalarina, ganayan kolits,
darmani uzun muddat gabul etdikda ise 6lima sabab ola bilir.

2 immun sistemi agsagi salir, bunun sebebi ise antibiotiklerin organizmin hayati Giciin lazim olan
bakteriyalarin mahv olmasindan irali galir. Gox antibiotik gebul edan usaglarin immun sistemi
asagQi dusduyl Ggtn onlar infeksion xestaliklare daha tez yoluxurlar.

3 Antibiotiklarin gebulu bagirsaqglarda disbakterioza sabab olur ki, bu da hazm sisteminin
pozulmalarina ve gabul edilan gidalarin organizm tarafinden manimsanilmamasina sabab olur.
4 Allergiyanin amala galmasina sabab olan amilaredn biri de antibioptiklarin lazimsiz yera
gaibul edilmasidir. Antibiotik gabulu organizmda xarici amillare garsi migavimat gbstaren
bagrirsagq mikroflorasi emale gatirir ki, bu da allergik reaksiyalarin artmasina sabab olur.

5 Boyrok catismazligina sabab olan amillerdan biri de uzun middat antibiotiklerin gabuludur.
Qabul edilen darmanlarin béyreklare manfi tasir etdiyini hamimiz bilirik. ©n ¢ox ise bdyraklare
zorar veran derman antibiotiklardir.

6 Qara ciyar funksiyasinin pozulmasi, toksiki hepatit ve qaraciyer catismazligina sebab olan
amillerdan an basda galani antibiotiklarin gabuludur. Bu sebabdan da mitexassislar antibiotik
gabul edan zaman onun digar organlara olan zerarini azaltmaq G¢in tadbirlar almagin vacib va
lazim olmadiqca antibiotik gabul etmayin tahlikali oldugunu geyd edir.
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