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CGaydandaki suyun uzun middet va ya dafalarle gaynamasi zamani onun terkibindaki kimyavi
maddaler dayisilir va gaynama prosesi uzun middat davam etdikda bu birlegsmalar yenidan 6z
tarkibini dayismaya baslayir.

Tokrar ve ya defelarle gaynadilmis caydanin suyundan istifade etmak organizm Ug¢ln ¢ox
zarorlidir. CUnki, aragdirmalar bels suyun terkibinde zeharli maddsler oldugunu meydana
cixarmisdir.

1. Migyak

DALGA TVO immunitet.az -a istinadan bildirir ki, dinyanin biitln sahiyye taskilatlari terkibinde
migyak olan gida maddalarinin organizm G¢ln zararli oldugunu va bels gidalardan istifada
etmanin insan 6limulna sabab ola bilacayini geyd etmisdir. Uzun middat ve ya dafalerle
gaynadilmig suyun terkibinde ise migyakin emale galdiyi sibut olunub.

2. Nitratlar

Nitratlara har yerda, suda va havada da rast gelmak mimkindlr. Bu madde organizmda yogun
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bagirsaq, yumurtaliq, sidik kisasi, madealti vaz ve s. orqanlarda xaergeng xastaliyinin emala
galmasina sabab olur. Defelarle gaynamis suyu icdikda isa biz har gin nitrat gebul etmis olurug.
3. Ftor

Ftorun insan organizmi Ugln tehllkali oldugu ¢oxdan 6z stbutunu tapib. Ftor insanlarin 1Q
saviyyasini asag! sala billen bir maddadir.Cox gaynayan suyun terkibin da da ftorlu birlegsmalera
rast gelmak mumkuindur.

2013 cu ilds siganlar Gzarinds aparnan aragdirmalar zamani ftor gebuli eden digi siganlarin
hamile qalmaq gabiliyyatinin asag disdiyl agkar edilmigdir.

Uzun middat gaynanmis suyu icmakle ariglayan var. Bu ariglama ise ftorlu birlegsmalerin
organizmda amala gatirdiyui zararli patolojiyalara sebab olmasidir.

Umid ediram ki, siz bunu oxudugdan sonra ¢aydani gaynamaga qoyub basqa is dalinca
getmayaceksiniz. Saglamliginizin geydine galmagq tg¢in hamige teze gaynamis su ils taza
damlanan gay igib hayatda z6vq almaga calisin.

Oxuduglarinizi bayandinizsa, dostlarinizla paylasib onlari da melumatlandirin.
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