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Bir yandan inkisaf edan texnologiya ile g6z xastaliklarinin hallini tapmaga c¢alisiriq, digar yandan
da bu texnologiya fergli g6z problemlarinin ortaya ¢ixmasina sabab olur.

Ozallikls ofis isgilerinin ve genclerin kompiiter arxasinda ¢ox vaxt kegirmasi g6z saglamhgi il
bagli problemlara, Komputer gérma sindromuna yol agir.

Komputer gérma sindromu (KGS) adlandirilan bu problem komputer va ya televizor ekranina
fasilasiz baxarken gézlarde diggati tamin edan azalslarin yorulmasi ils yaranir.

Glnds on az 7-8 saat kompdtera baxihr
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saat komputer arxasinda vaxt kegirmaya sabab olur. Gin arzinde saatlarla kompter qargisinda
oturmaq g6z saglamligina zarar verir.

KGS son illerds ortaya ¢ixmis ve adi ¢ox az esidilan bir xastelikdir. Gdzlerds diggati temin eden
azelalerin yorulmasi, kompdter istifadasi zamani g6z qirpma sayinin azalmasi naticesinds
yasanan g6z qurumasi KGS-nin yaranmasina sabab olur.

Yanlis isiglandirma gbézlare zarer verir

Yanlis isiglandirilan va havalandirilan otaq xastaliyin alamatlerinin siddetleanmasina sebab olur.
KGS-nin slamatleri sirasinda bas agrilari, bulanig gérma, boyun agrisi, yordunlug, g6z
yordunlugu ve qurulugu, ikigbrmae, bas gicellanma, polyopia va diqgati comlasdirmakda ¢atinlik
yer alir. Ginda komputer arxasinda 3 saat ve daha ¢ox vaxt kegiran insanlarin 90%-da bu
problem goéralr.

Olametler sirasinda an ¢ox diqgat cekan ise bas agrilari ve géz qurulugudur. Bu problemin
diagnozu Ug¢ln ise géz muayinasindan kegcmak lazimdir.

KGS-nin qargisini almagq dg¢ln ise gozleri tez-tez agib baglamagq, g6z yaslarinin tam g6z
atrafina axaraq g6z qurulugunun garsisini almasini tamin etmak lazimdir. Dlzgin
isiglandinimis yerlarde oturmaq ve har 20 dagigedan bir an az 20 saniya boyunca 6-7 metr
uzaga baxmagq lazimdir.

Kompliter ekraninda yarim metr uzagda oturun. Eynak istifadasi de sindrom alamatlarini
minimuma endiracak.
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