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Qizarmis qidalar

Batdn iglenmig qgidalar, kimyavi maddalar, gatqr maddaleri, siini dadlandiricilar ve goruyucular
bura daxildir. Bunlar ham usaqglarda, ham da bdyuklardas ciddi beyin zadalarins yol agir.

Dondurma

Aparilan bir gox arasdirma zamani doymus yag ve sakarle zangin gidalarin bilik ve s6z
bacariglarini azaltdigini ortaya qoyub. Mltaxassislar dondurma yemak yerins teza meyve ilo
hazirlanan soyuq qatiglarin istifadasini maslehat gorur.

Siirin qazl ickillr

Bu ickiler beyinin 1 némrali digmani sayilir. Sakerle oldugca zangin olan bels igkilar damarlarda
iltihabin yaranmasi riskini artirir ki, bu daateroskleruzun asas sababidir. Ateroskleroz zamani
damarlarda piys oxsar madda xolesterin yidilir, damarlar daralir, kbvrek olur, tez partlayir.
BatGn bunlar ise naticeds insultun riskini artirir.
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Konserv baliglar

Amerika Urak Darnayi tirak saglamhi§i ticiin haftada 2 dafe ton bali§i istifadasini tdvsiys edir.
Ancaq konserv qutuda satilan ton baliglarn saglamhida fayda yerina, zerar verir. Konserv ton
baliglarinin igerisindsa olan agir metallar beyin saglamligina manfi manada tasir edir.

Fast food

Yaxin zamanda Montreal Universitetinda aparilan bir aragdirma fast food mahsullarinin beynin
kimyasini dayisdirdiyini ortaya qoyub. Bu da depressiyaya yol agir.
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