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Hər zaman əlinizin altında olan soda və bal orqanizm üçün olduqca faydalıdır.

Bu vasitələri birlikdə istifadə etdikdə orqanizmə müxtəlif faydalar verir və ölümcül xəstəliklərdən
qoruyur. Ailem.az sizə soda və bal qarışımının faydası və sağaltdığı xəstəlik barədə məlumat
verir.

Şəkərə ac xərçəng hüceyrələri normaldan 15 qat daha sürətli qlükoza istehlakı üçün cəhd
göstərir. Soda, balla qarışdırıldığında bu hüceyrələrə gizlicə soda ötürər. Soda xərçəngli
hüceyrələri məhv edərək, onların normal vəziyyətə dönməsini təmin edər. Və ya xərçəngli
hüceyrəni öldürən sürətli bir pH dəyişikliyinə səbəb olar.

Beləliklə, xərçəng hüceyrələrinin böyüməsinə səbəb olan şəkər, hüceyrələrə girmədən qarşısı
alınır və təsirsiz hala gətirilir.

Sağlamlıq baxımından faydalı olan qarışımın hazırlanma qaydası:

Nə qədər bal istifadə edəcəksinizsə, soda da eyni miqdarda olmalıdır. 4 xörək qaşığı bal və 4
çay qaşığı sodanı qarışdırın. Bu, sizə bir həftəyə qədər kifayət edəcək.

Qarışımı soyuducuda yox, otaq istiliyində saxlamaq lazımdır. Çalışın yemək saatlarından əvvəl
qəbul etməyin. Bu müalicə əsnasında pəhrizinizə də diqqət etməlisiniz. Qırmızı əti azaldaraq,
şəkər və un qəbuluna son verməlisiniz.
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