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1. Biber

Aci biberlarin rengleri ile dadlari arasinda heg bir farq yoxdur, amma bibarin uzunlugu na gader
kicik olarsa, onun aciligi bir o gadar keskin olar.

2. Avokado

Dalga tv immunitet.az -a istinaden bildirir ki, bu dadli meyvani soydugdan sonra qisa middet
arzinda yemak lazimdir, ¢linki, o tez xarab olan meyvelardendir. Amma, dadinin yaxsi olduguna
baxmayaraq onu quslara yedirmak olmaz, ¢lnki, quslarin 6limina sabab ola bilir.

3. Oreo pecgenyesi

Oreo pegenyesinin tzarindaki handasi fiqur sakillarini goxlari yonca yarmaglarinin saklin
banzadir, amma, bu sakil pegenyani istehsal eden sirkiarin heyran oldugu gencavarin
paltarliarinin Ustliindaki nisanlarin sakli oldugu deyilir.

4. Banan

Banani ¢oxlari sevir,amma agcaqganadlarin banan yeyan adamlari daha ¢ox digslamasini he¢ kim
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bilmir.

5. Yerin caziba qlvvesi

Yerin caziba quvvasinin an yaxsi misalini gebul edilen suyun rengleri ile tasdigloamak
mUmkuindar. Bels ki, satilan ve ya yer kirasinda olan sulardan eyni gaba doldurulsa da onlarin
rangalerinin muxtalif oldugu tesdiq edilmisdir.Eyni rangds olan 2 suya rast galmek
geyri-mimkanddar.

6. Qida boyalari

Qida boyalari usaglarda hiperaktivliys sabab ola bilir. ©n ¢ox da sari ve qirmizi gida boyalari
usaglarin aktivliyini artirir.

7. Kofe danalari

Ko6fe denaelari adalandirdigimiz gida kofe bitkisinin meyvasidir.

8. Cay

Yaponlar boyat ¢ayin iln zeharindan da pis oldugunu geyd edirler. Cinlilor ise boyat cay! zehar
adalandirir ve onun madnin divarini zaedsladiyini sdylayirler. Buna gére de hamise teze
demlanmis cay igin.

9. Bal

Bal 6lumsiz qgida hesab edilir. Qadim Misir fironlarinin gabrinda da bal agkar edilmigdir. Alimlar
Fironun gabrindan ¢ixan ball arasdirmis va bu naticys galmislar ki, onun tarkibi hala da
dayisilmamigdir.

10. Yumurta

Yumurtani istifade etmazden avval suya salin.9gar suyun (izerinda durusa o0 zaman o yumurta
istifadeya zararlidr. Yumurtanin suyun tzarinde galmasinin sababi isa onun tarkibinde emale
galen qazlarin yigiimasidir. Yumurtani sindirarkan onun sarisinda gqirmizi gan izinin olmasi
toyugun xasta olmasinin gdstaricisi deyil

11 Kalem tursusu

Qabul etdikleriniz butln gidalarin yaninda kelem tursusu yeseniz o zaman ¢okiniz nainki artar,
hetta azalar.

2/2



