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Dlnyada har ylz naferin 80-i insulina ehtiyac olmayan diabetdan aziyyat ¢okir. Bu név diabet
adatan simptomsuz kecdiyindan, ¢ox vaxt insanlar xaste olduglarini bela bilmirlar".

Bu sdzlari Sahiyya Nazirliyinin bas endokrinoloqu, ATU-nun terbiye islari Gzre prorektoru,
professor Rafig Memmadhasanov deyib.

Professor bildirir ki, diabet asasen iki tipa baltndr: "Birinci tip 40 yasina gadar insanlarda smals
galir. Bu zaman badan gatiyyan insulin hasil etmir. Bela insanlarin badanine mitamadi olaraq
insulin yeridilmalidir. ikinci ndv - 40 yasdan yuxari sexslerde emale gelen "yasllarin diabeti"
adlandirilir. Bu xastalerin mualicesi Uglin aksar hallarda insulin talab olunmur. Xastaliyin
agirlasmis halinda insulindan istifada olunur ki, buna da nadir hallarda rast gelinir. Bela
xostalerda hablar va pahrizle Gmumi vaziyyasti stabil saxlamaq olur".

Rafig Memmadhasanov geyd edir ki, skser hallarda artiq ¢aki insulin catismazhgi ile naticalenir:
"Piylenma ile yanasi, karbohidratla zengin gidalar, hipodinamiya (harekat catismazhgi, oturaq
hayat tarzi), xroniki stress, genetik faktorlar sekarli diabetin yaranmasinin asas sebablaridir.
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Birinci tip diabet zamani rast galinen asas alamatlar - agiz ve dodaglarin qurulugu, sababsiz
ariglama, yangi (susuzluq) hissi, cox su icmak, tez-tez sidiya getmak, istahanin artmasi ve
sairadir. Sakerli diabet zamani gabul olunan dermanlar badends piyleonmanin azalmasi ile
yanasl, qaraciyarin piylanmasinin da qarsisini alir. Tibbin inkisafi naticesinda xastalarin orta
6mir middati svvalki illera nisbaten xeyli uzanib. ©gar avvallar bu xastaliys tutulandan sonra
insanlarin orta hesabla bes-yeddi il yasayirdilarsa, hazirda tibbin irslilemasi ile alagsli olaraq
bels insanlarin orta xastelik muddati 30-50 ildir.

Olkemizda diabet xastalarinin aksariyyati ddvlet teminatindadir. Svvalki dévrden fargli olaraq,
artiq xastalera heyvan mansgali insulin yox, yeni analoji preparat vurulur. Glnki avvallar istifads
olunan insulinin tarkibindaki amin tursu agir fesadlarla naticelanirdi. Hazirda diinyada 250
milyon insan gekaerli diabetdan aziyyat gokir".
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