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ყველაზე დეპრესიული სოციალური ქსელი ინსტაგრამი გახდა.
ინსტაგრამში ბევრი უცნობი ადამიანის დასვენებაზე ან რომელიმე დღესასწაულზე
გადაღებული სურათების დათვალიერების შესაძლებლობა ადამიანებს დეპრესიაში აგდებს.
ანუ მათ მიერ ნანახი ძვირადღირებულ დასვენებებზე წასვლის ფინანსური შესაძლებლობის
არმქონე ადამიანები საკუთარ ცხოვრებას უჩივიან და დეპრესიაში ვარდებიან.
გარდა ამისა, ინსტაგრამი სურათის განთავსებისთვის ადამიანების ემოციებზე ტექსტურ
შეტყობინებებთან შედარებით ძლიერ გავლენას ახდენს.
ფსიქოლოგები კი ამბობენ, რომ ადამიანებმა სურათზე ნანახი ყველაფერი არ უნდა დაიჯერონ.
რადგან უცნობია, რა იმალება ამ სურათის უკან.
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