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Ibali an faydali gilemeyvalardan biri sayilir. Hagigaten bu gilemeyve ¢ox zangin kimyavi tarkibe
sahibdir.

Albali A, C, B qrupu, PP vitaminlar, demir, mis, magnezium minerallar, antosianlar, kumarinlar,
bioflavonoidler, organik tursularla zangindir.

Saglamolun.az albalinin faydal xsusiyystlarini taqdim edir:

1. Albali artrit va podaqgradan aziyyat ¢akenlar Gglin ¢ox faydalidir.

2. Terkibinda C vitamini, magnezium, antosian ve kumarinler olduguna gbre albal Grek va
damarlari méhkemlandirir, damarlarda tromblarin amala galmasinin garsisini alir, Grek tutmasi,
infarkt va insultun riskini azaldir.

3. Albalinin terkibinda olan antosian maddaleri madaalti vazinin faaliyystine misbat tasir edir vo
bu sebabdan sekarli diabetdan aziyyat ¢ekanlare faydalidir.
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4. Magnezium va B grupu vitaminleri ile zangin oldugundan albali sinir sistemina musbat tasir
edir, sakitlagdirir, garginliyi azaldir, yuxunu tanzimlamaya kémak edir.

5. Arasdirmalar gdésterib ki, albali beyinin fealiyystini ve yaddasi yaxsilasdirir ve bu sababden
yasli insanlar G¢un ¢ox faydalidir.

6. Albali ganin terkibine musbat tasir edir, ganazligi zamani kdmak edir.

7. Albali organizmdea iltihablari azaldir, gérmani yaxsilagdirir.
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