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Urologlarin fikrine géra, yay mévsimuinda bdyreklarda daslarin amala galmasinin riski keskin
artir.

Amerikali hakimlar tasdiq edirler ki, global istilesma ile bagli hava temperaturu yiksaldikco
bdyak xastaliklorindan aziyyet ¢akan insanlarin sayi artir. Bunun sababi - organizmin
susuzlagsmasidir.

Dalga tvl saglamolun.az-a istinadan bildirir ki, béyraklarin faaliyyatini yaxsilagdirmaq G¢in
hekimler isti glinlerde mayeni ¢cox migdarda (2-3 | gadar) gabul etmayi tévsiyye edirlor.

Susuzluq hissi susuzlagsmanin alamsatidir va bu o demakdir ki, organizm artiq maye itkisindan
aziyyat cokir. Buna gére mayeni yalniz susuzluq hiss etdikds yox, gin arzinds tez-tez icmoak
lazimdir ki, organizm Ugln ¢ox vacib olan su balansi pozulmasin.

Limon tursusu béyraklerds daglarin amele galmamasi Uglin an yaxsi profilaktikadir. Hakimlar
ickilara (cay, su ve s.) limon salave etmayi maslahat goérurler.




