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Havalar soyuduqca immun sisteminin méhk0 ml0 ndirilm0 si olduqca aktual mis010y0
cevrilir.

Boazi ¢cox sade vasitaler bize immuniteti ylksok saviyyede saxlamagda, soyugdeyma va qripp
xostaliklerina tutulmamaga va ya bu xastalikleri daha asan kegirmays kdmak eds bilar.

Dalga tv Saglamolun.az-a istinaden an sinanmis vasiteleri taqdim edir:

1. Arigcihg mehsullari (bal, beramum, ari sidi va s.). Butliin bu mahsullar immun sitemini gox
yaxgl mOhkamlandirir ve stimullagdirir.

2. Sud mahsullari. Bagirsaglarin mikroflorasinin veziyyati immun siteminin saviyyasi ilo six
baghdir. Bagirsaq problemleri (ishal, gabizlik, disbakterioz va s.) olan insanda immunitet asag!
saviyyads olur. Bu sebabdan bagirsaglarin normal faaliyyatini tamin etmak olduqca vacibdir. Bu
isde an yaxsl kdmaekgimiz stid mahsullaridir.




immuniteti méhki mi0 ndirdn 5 0n sinanmis vasitl
28.09.17 16:09

3. Exinaseya bitkisi. Bu bitkinin immun sistemini méhkemlandirmak xUsusiyyatlari tibde 6z
tasdiqini tapib. Bu sebabden exinaseya immuniteti méhkemlandirmek G¢ln olan goxsayl
vasitalerin (damcilar, hablar va s.) tarkibina daxil edilir.

4. Zoncaefil. Bu mocuzali bitki de immun sistemini effektli sekilde stimullasdirir.

5. Aloe vera. Bu biki ve onun sirasi tibda gucli immunostimulyator kimi taninir ve ham ananavi,
hem do xalq tababatinds genis istifade olunur.

2/2



