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isti yay aylarinda serinlemak (iclin suya alternativ olaraq istifade etdiyimiz gida garpizdir. Amma
garpizi yemyin de 6z zamani ve gaydalari var. Hamin gaydalara riayat etmadikde bazan
naticesi ele da Urakagan olmur.

Haloa yay faslinin ilk ay1 olmasina baxmayaragq, artiq bir ne¢a nafer qarpizdan zsaharlanib.
Umumiyyetla, son iller garpizdan zeharlenme hallari artib. Hatta bu zeharlonmaler éliimle
neaticalenib. Mévzu ils slagadar shali arasinda apardigimiz kicik sorgudan balli oldu ki, hazirda
garpizi yeyanler da, yemayib avqust ayini gézleyenlar de mévcuddur. Tabii ki, bu, har kasin
gida rasionunu azad sakilds segcmasi ila bagh masaladir.

Amma zseharlonma hallarinin artmasi garpiz yeyarkan digqgatli olmagimizin vacibliyini 6na g¢akir.
Evinde azyasli usaglar olanlar ise ikigat diggatli olmalidirlar.

Mévzu ile bagh Ailem.az-a danisan pediatr Ginay Reasulova deyir ki, avqust ayindan avval
usaglara garpiz yedirtmak olmaz: "istenilon meyvani mévsimiinde yemak maslahatdir, o
cumladan qarpizi. Glnki mévsimuindan avval yetisdirmak U¢ln bu cir mahsullara Gzvi
maddalar vurulur. Bir yagindan avval usaqglara qarpiz vermak gati dogru deyil. Azyaglilara isa
avqust ayindan svval bu meyvani yedirtmak olmaz. Bels olarsa, onun organizma heg bir xeyri
olmur. Bir do qarpiz usagqlara kigik dilimler saklinde nahar zamani verilmalidir. Gecs saatlarinda
isa bu gidani onlara yedizdirmak gatiyyan olmaz".

Hakimin sbzlarina gbra, qarpizdan zeharlanmanin alamatlarini avvalceden misyyan etmak
mumkandir: "Hezm prosesinin pozulmasi, qusma, gan tezyiginin enmasi, halsizhq, trek
bulanma, hararatin ylksalmasi kimi hallar bas verir. O cimladan gliinds 5-10 dafaye qader
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defekasiya olursa, bu, artig mada-bagirsaq sisteminds problem oldugunu gdsterir".

Belsa hallarda ilkin tibbi yardim kimi simptomatik mualicadan istifade etmak olar: "Hararati
disUrarak, calismaq lazimdir ki, bir nege saat made bos qgalsin. Bu zaman isa zeharlanmis
soxsa yalniz maye igirmak olar".

Boes gbrasen hazirda satisda olan garpizlar yoxlanilirmi?

Azad istehlakeilar Birliyinin sadri Eyyub Hiiseynov iddia edir ki, satisda olan garpizlardan
zoharlanma ehtimali ylksekdir. O bildirir ki, satisda olan garpizlarda nitratin migdari normadan
300-500 dafs artigdir: "Qarpizin tarkibindaki nitratin miqgdari har kilograma gére norma ile 60
milligram olmalidir. Bazarlarda apardigimiz monitoring ise gésterir ki, satigsda olan qarpizlarin
torkibinda nitratin migdari 200-250 milligramdan artigdir. Tabii ki, bu da zeharlonma ehtimalini
artinr".

Kand Tasaerrifatl Nazirliyi yaninda Dévlet Fitosanitar Nezarati Xidmatinin matbuat katibliyinden
Ailem.az-in sorgusuna cavab olaraq bildirilib ki, Dovlat Xidmatinin mufattigleri terafinden
Azerbaycanin butln topdansatis ve parakende satis mantagalarinds fitosanitar nazarat
yoxlamalari hayata kegirilir: "Yoxlamalar zamani maayyen edilan keyfiyyetsiz kand tesarrifati
mahsullar darhal satigsdan ¢ixarilir ve miiayyan olunmus gaydalara uygun olaraq
zorarsizlagdirilir. Hazirda bazarlar satisa ¢ixarilan garpiz ve yemis mahsullari asasan 6lke
daxilinde bostan garaitinda yetigdirilir".

Hamgcinin o da bildirilir ki, Respublika Toksikologiya ve Keyfiyyete Nazarat Markazi terafindan
Olkanin topdansatis ve parakanda satis mantegalarinds satilan garpiz mahsulu tGzarinda
mutemadi kimyavi toksikoloji miayinaler aparilir: "Son miayinalar zamani mahsulun Uzvi tarkibi
arasdiriib, mehsullarda agir metallarin normal oldugu muayyan olunub va heg bir toksiki
birlegsmalara, nitrat ve pestisid galiglarina rast galinmayib. Qarpiz mahsullarinda nitratin galiq
migdari norma tzre 60 mgkq oldugu halda, miayina zamani 20-40 mgkq arasinda dayisib. Agir
metallar normadir. Uzvi terkibinin miiayinesi zamani hec bir toksiki birlesmalers ve pestisid
galiglarina rast galinmayib".

Hazirda satigda olan garpiz-yemis mahsullarinin keyfiyyati ile bagli suala da aydinliq gatirilib.
Maelumatda deyilir ki, mévsimden asili olmayaraq, agar mahsul agrotexniki gaydalara amal
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olunmagla yetisdirilibse va dlizgiin temperatura riayet olunmagla saxlanilibsa, istifade zamani
heg bir tehliike yarada bilmaz: "Olke daxilinde garpiz ve yemis mahsullari esasen iyun ayinda
aciq sahalards yetisdiyi t¢ln bu dévrden etibaran yerli bostan mahsullarindan istifads eda
bilerlar. Qeyd edak ki, garpiz ve yemis mahsullari soyuducuda uzun middast saxlanildiqgda
keyfiyyatini itirir, daxilde mtayyen ¢lrima proseslari gedir va miayyan toksiki maddaler artir.
Buna géra da garpiz ve yemis kasildikdan sonra bir ve ya iki glin arzinda istifade olunmalidir.
Belsa olan halda, insan organizmi tGgln hec bir tahliks yarana bilmaz".
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