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Sarikékin mlayyan faydalarini size asilamisiq.

Qida deyari ylksak ve gucli antioksidant olan zerdecgal, yaslanma aleyhdari va iltihab sékicl
xususiyyatlerinden alava sahiyya Uc¢tin mdcuzavi faydalara sahibdir. Zerdacal aktiv
komponentinin saysiz faydasi var ve bunu sayl minlarla elmi maqale da dastaklayir. Bu géra da
zordacal suyu i¢a bilacayiniz en saglam ickilardan biridir.

Dalga tv Sonxeber.az -a stinaden ingiltaranin Bristol seharindan bir gadinin miidhis hekayasini
taqdim edir:

12 ay erzinds zerdecal suyu icen gadin bunun inaniimaz faydalarini gérdiytna bildirib.

Zerdecal pH saviyyasi mikammaldir, buna gbre zerdecal 12 ay arzinds har sahar zerdecal suyu
icon gadinin badanini alkalize edib, hazmini sagaldib va asl shamiyyatlisi oynaq yangisi
semptomlarini yox edib. Bittn bu faydalari 12 ay arzinde har sehar bir stokan zerdecal suyu
icorak yasayib.

Budur bu mécizavi ickinin hazirlanmasi:

1 stekan ilig suya 1 cay qasi{di toz zerdecgal va bir ¢cirtma qara bibar slave edib yaxsica
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garigdirin. Hamisini su iligken darhal Ggun.

Budur har sahar icilmasi lazim olan zaerdagal suyunun faydalari:

Urek saglamligina yaxs! galir

Zerdecgal gan damarlarindaki vallari temizleyir ve gan laxtasi amala galmasinin garsisini alir.

2011-ci ilde Yaponiya alimlarnin etdiyiarasdirmada, 3 hafta arzinds zerdacal istehlak eden kisi
sicanlarin Grak saglamliglarinin yaxsilasdigi baxildi.

Diyabeti yaxsilagdirar

Auburn Universitetinde 2009-ci ilde edilan va Biokimya va Biofiziksel Aragdirma
Kommunikasiyasi jurnalinda nasr olunan bir ¢calisamda, bu adviyyatin Diyabetin mialicasinde
boyUk faydalari oldugu gostarilib.

Badenin galavi (asas) tarazligini temin edir
Zerdecal yUksok deracads tarazhigi temin edir va xargang yalniz turs muhitde meydana galir.

Beyninizi qoruyur

Elm insanlarina géra bdyima hormonu Beyin gaynagli nerotropik faktor seviyyasinin, asag!
olmasi imumiyyaetle Alzheimer xastaliyi ve aghni itirma ile alagslidir. Zardagalin bu hormon
saviyyasini teskil etdiyi ve belaca yaglanmaga bagl beyin funksiyalarinda gerilemaya va beyin
xastaliklarini dnladiyi bilinir.

iitihabdan xilas edir
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Bir cox xastaliyin asas sababi iltihabdir. Tarkib iltihab aleyhina xlisusiyysts sahib ve bu gore
iltihabla tasirli gakilde mibarize aparir ve organizmi goruyur.

Xargeng darmani Xdsusiyyatleri

Terkibin guclh bir antioksidan oldugu ve antioksidanlar da hiceyralarin ziyan gérmasini dnladiyi
dcln xargangi muveffeqiyyaetli sekilde dnlayir.

Oynaq yangisi semptomlarini azaldir
2012-ci ilds edilan bir aragsdirmaya goéra terkibin tesirli bir steroid olmayan antiinflamatuar
darman ve dahasi iltap va agri dindirici darmanlardan bels daha tasirli.

Hazma yaxsi gelir
Elm insanlari nizamli zerdecal istehlak etmanin hazm sistemina yaxsi galdiyini sdylayir.

garaciyeri qoruyur
Od kisasinin diizglin islemasine kémak edir, qaraciyeri toksinlarin zararli tasirlarinden qoruyur
vo qaraciyar hiiceyralarinin tasirli sekilde yenilonmasini temin edir.

Yaslanmagi yavasladir ve uzun bir émUr yasamanizi temin edir
Tarkib sarbast radikallarla cox yaxsi mibarize aparir ve iltihabin garsisini alir, buna géra do
yaslanma muaddatini yavagladir
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