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1. Bibər
Acı bibərlərin rəngləri ilə dadları arasında heç bir fərq yoxdur, amma bibərin uzunluğu nə qədər
kiçik olarsa, onun açılığı bir o qədər kəskin olar.
2. Avokado
Dalga tv   immunitet.az -a istinadən bildirir ki, bu dadlı meyvəni soyduqdan sonra qısa müddət
ərzində yemək lazımdır, çünki, o tez xarab olan meyvələrdəndir. Amma, dadının yaxşı olduğuna
baxmayaraq onu quşlara yedirmək olmaz, çünki, quşların ölümünə səbəb ola bilir.
3. Oreo peçenyesi
Oreo peçenyesinin üzərindəki həndəsi fiqur şəkillərini çoxları yonca yarmaqlarının şəklin
bənzədir, amma, bu şəkil peçenyanı istehsal edən şirkıərin heyran olduğu gəncavərin
paltarlıarının üstündəki nişanların şəkli olduğu deyilir.
4. Banan
Bananı çoxları sevir,amma ağcaqanadların banan yeyən adamları daha çox dişləməsini heç kim
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bilmir.
5. Yerin cazibə qüvvəsi
Yerin cazibə qüvvəsinin ən yaxşı misalını qəbul edilən suyun rəngləri ilə təsdiqləmək
mümkündür. Belə ki, satılan və ya yer kürəsində olan sulardan eyni qaba doldurulsa da onların
rəngələrinin müxtəlif olduğu təsdiq edilmişdir.Eyni rəngdə olan 2 suya rast gəlmək
qeyri-mümkündür.
6. Qida boyaları
Qida boyaları uşaqlarda hiperaktivliyə səbəb ola bilir. Ən çox da sarı və qırmızı qida boyaları
uşaqların aktivliyini artırır.
7. Kofe dənələri
Köfe dənələri adalandırdığımız qida kofe bitkisinin meyvəsidir.
8. Çay
Yaponlar boyat çayın iln zəhərindən də pis olduğunu qeyd edirlər. Çinlilər isə boyat çayı zəhər
adalandırır və onun mədnin divarını zədələdiyini söyləyirlər. Buna görə də həmişə təzə
dəmlənmiş çay için.
9. Bal
Bal ölümsüz qida hesab edilir. Qədim Misir fironlarının qəbrində də bal aşkar edilmişdir. Alimlər
Fironun qəbrindən çıxan balı araşdırmış və bu nəticyə gəlmişlər ki, onun tərkibi hələ də
dəyişilməmişdir.
10. Yumurta
Yumurtanı istifadə etməzdən əvvəl suya salın.Əgər suyun üzərində durusa o zaman o yumurta
istifadəyə zərərlidr. Yumurtanın suyun üzərində qalmasının səbəbi isə onun tərkibində əmələ
gələn qazların yığılmasıdır. Yumurtanı sındırarkən onun sarısında qırmızı qan izinin olması
toyuğun xəstə olmasının göstəricisi deyil
11 Kələm turşusu
Qəbul etdikləriniz bütün qidaların yanında kələm turşusu yesəniz o zaman çəkiniz nəinki artar,
hətta azalar.

  

 2 / 2


