Bu meyvl dOrini cavanlasdirir
14.07.18 21:55

Dalga tv axsam.az-a istinaden saftalinin bilmadiyiniz faydalarini tadim edir:

1. Hozmao son darace faydalidir, badandaki zararli maddalari va toksinleri gixarir. Sinir sistemina
yaxgl tasir gosterir, garginliyi azaldir.

2. Tarkibinds A, B va C vitaminlari olan saftali vitamin va kalium manbayidir. Bdyrak daslarini
aritmaya ve bdyrak daslarinin dilsmasina yardim edir. Urak xastaliklarina ve infarkta garsi
goruyucudur.

3. Saftali, mirebba, marmelad ve meyva suyu kimi de ham yayda, ham de qisda rahatligla
istifada oluna bilen bir meyvadir.

4. Saftali eyni zamanda sidik yolunu tamizlayir ve sidikqovucudur.

5. Hemoroidi olanlar G¢in rahatladici bir meyvadir.

6. Saftali bagirsaq qurdlarini salmagda da ¢ox tasirlidir.
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7. Saftali deriys ¢cox yaxsi tesir edir, derini cavanlasdirir. Mineral baximindan zangindir.
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