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Sizofreniya riskini hale kdrpa yaslarinda misayyan etmak olar. Son tedgigatlara gére,
anadangalma D vitamini gatismazhgi ile yetkin yasda sizofreniyanin inkisafi arasinda elage var.
Ehtimal ki, bu, gisman genlarla baglidir.

Kvinslend Universitetinin Beyin institutu Orxus Universiteti birge tedgigat apararaq 2602
pasiyentin tibbi malumatini tahlil edib. Hemin adamlara “sizofreniya” diagnozu qoyulub. Kérpa
yaslarinda onlarin ganinda D vitamininin saviyyasi muxtalif olub. Malum olub ki, pasiyentlarin 44
faizinda usaq yaslarinda D vitamini catismazligi masahide edilib. Bu da yasa doldugca onlarda
sizofreniya riskini birmanali sakilds artirib.

Umumi tehlil gdsterib ki, D vitamininin konsentrasiyasinda deyismaler olduguna gére sizofreniya
hallar 8 faize gadar arta bilar. Hakimlar distndrler ki, gérasen, hamils gadinlara D vitamini
yeritmakla galacakda sizofreniyanin inkisafinin garsisini almaq olarmi?
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Yeri galmigken, daha avval sizofreniya ve autizm, habels autizm va perinatal D vitamini
catismazlhigl arasinda da genetik alage askar edilib.
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