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instagramda coxlu sayda yad insanlarin seyahatds va ya har hansi bayramlarda cakdirdiklori
sakillarina baxmagq imkani insanlari depressiyaya salir. Yani goérdiklari bahali istirahatlare
getmak Ugln maddi imkani olmayan insanlar 6z hayatlarindan sikayat etmaya basglayir ve
depreisyaya disur.

Bunadan basqa instogram sakil yerlasdiriimasina yénaldiyi iciin insanlarin emosiyalarina matni
mesajlarla miqgayisada gucli tesir edir.

Psixologlar ise deyirlar ki, insanlar sakilde gérdiklari har seya inanmamalidir. Glnki hamin
soklin arxasinda aslinde nayin gizlandiyi malum olmur.




